Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici
Direzione Servizi di Supporto al Sistema Educativo e Scolastico

Ai Direttori delle Direzioni Socio
Educative dei Municipi

E.pc. Alle Imprese di Ristorazione in

' appalto:
Cir Food
La Cascina Global Service
CNS
Vivenda
Dussmann Service
Serenissima Ristorazione

Oggetto: servizio di ristorag.ibne scolastica.

La ristorazione educativa e scolastica rappresenta un momento educativo, di convivialita, di
familiarizzazione con nuovi cibi e di promozione alla salute, finalizzata al futuro benessere dei
bambini e non deve essere considerata soltanto un momento di semplice somministrazione di cibo.

Al riguardo si rammenta che nella giornata alimentare degli alunni, proposta da Roma Capitale, oltre
al pranzo ¢ previsto anche uno spuntino di meta mattina inteso come un intermezzo prezioso, tra la
~ colazione fatta a casa e il pranzo a scuola, per prevenire il calo di attenzione e di umore del bambino
impegnato nella didattica, ma soprattutto per arrivare al momento del pasto con il giusto appetito.

Cio detto, preme ribadire che non & necessario che le famiglie provvedano a fornire ai bambini altre
merende da consumarsi a scuola visto che la giornata alimentare scolastica ha gia previsto il giusto
equilibrio nella ripartizione del fabbisogno calorico e di micro e macro nutrienti.

Un' attenzione particolare deve essere riposta nel divieto di introdurre a scuola alimenti che non
siano stati preparati e distribuiti nella ristorazione scolastica, al fine di non incorrere in errori nelia
fornitura di cibi destinati ai bambini con problemi di salute. Infatti, lintroduzione di alimenti
dall'esterno pud comportare, per gli alunni con problemi di salute, pericoli difficimente gestibili.

Si chiede, infine, a codesti Municipi di infarmare le POSES delle scuole dell'infanzia capitoline e le
Istituzioni Scolastiche (anche in autogestione) del contenuto della presente nota.

L'occasione & gradita per inviare cordiali saluti.
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